
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子寮通信 2024 

桜は桜らしく 梅は梅らしく 

桃は桃らしく 李は李らしく 

他人と比べることなく、自分自身を磨こう 
文責 牧野 

 

黄柳野高校の寮では、学期末に「生活習慣アンケート」を実施しています。

その学期の生活習慣を振り返り、複数の項目について自己評価をしていただい

ています。その自己評価は、職員のコメントをつけて三者面談で本人と保護者

のみなさんへフィードバックをしています。 

個人の結果はそれぞれフィードバックしているのですが、寮全体の結果をお

伝えしたことはありませんでした。今回は、アンケート結果を踏まえて、女子

寮の生活習慣の現状についていくつか抜粋してご報告します。 

生活習慣について 

寮行事 

寮の 
様子 

第 3期 

 1 学期の授業が終了した翌日の夕方から、 

寮委員会主催の夏祭りが実施されました。 

昨年度は感染症が原因で春の寮企画が 7月 

にずれ込んでしまったことで、夏祭りが中止 

になってしまいました。現在の 2年生の中に 

は、昨年度、夏祭りのために浴衣を購入した 

生徒もおり、残念に思っていたと聞いていま 

す。今年度の夏祭りで浴衣姿を見ることがで 

きて、嬉しく思いました。 

 夏祭りでは、ダンス部によるダンスや和太鼓部やバンドを組んでいる生徒や職員の演奏、カラオ

ケで有志の生徒たちの歌声が披露されました。全員でのビンゴも行われ、途中雨が降ってしまいま

したが、終始和やかな雰囲気で実施されました。 

 今回の行事は、寮委員会（各エリアの寮長）の生徒たちが中心になって運営されましたが、感心

するほど、しっかりと準備、運営ができました。 

 

来期の行事予定は…  一年の中で一番大きな行事である「学園祭」が実施されます。今年度は女

子寮でも模擬店を出店する予定です。 

今回アンケートを提出できたのは 47 名です。早めに帰省してしまうと、アンケートでの振り返りが

できませんので、今後帰省のタイミングを考える時の参考にしてください。 

夏祭り 7/17(水) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寮の 
様子 生活習慣について 続き 

同室の生徒と話

をしている

6%

スマホを使用して

いる

44%

心身の問題で

なかなか寝付け

ない 28%

その他 22%

眠れていない

理由(15名)

消灯前後には眠

れている

68%

消灯過ぎても眠れ

ていない

32%

女子寮

(47名)

ほぼ毎日利

用 53%

1週間に3

～4回利用

6%
1週間に1～2

回利用 15%

利用しな

い 26%

女子寮

(47名)

【朝食を食堂で食べているかどうか】 

ほぼ毎日利

用

67%1週間に3～

4回利用

14%

1週間に1～2

回利用 10%
利用しな

い 9%

男子寮

(116名)

ほぼ毎日利

用

63%

1週間に3～4

回利用 12%

1週間に1～2

回利用 11% 利用しな

い 14%

全体

(163名)

【起床の状況】 

 寮務職員は 7:30 に放送をかけ、各部屋を回って声掛けをしています。8:30 には寮を出ることになっ

ていますが、10 分は多めに見て、8:40 を過ぎてしまった生徒は生活指導の対象としています。1学

期、生活指導の対象となった生徒は、女子寮では延べ、5名のみでした。時間ギリギリになってしまう

生徒はほぼ同じ顔ぶれですが、なんとかなっている？状況です。 

 

【就寝時の状況】 

 消灯時刻は 23:00 で、女子寮は自動で消灯します。消灯後もごそごそトイレ等で歯磨きをしている生

徒もいますが、ほぼ全員が自室へ戻ることができています。しかしその後、なかなか眠れない生徒が

15 名ほどいるようです。一番多い理由はスマホ使用です。消灯後はスマホを使用は禁止しています

が、それでも様々な理由で使用してしまうようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【食堂での喫食状況（食堂利用）】 

 朝の寮施錠に取り組んでから、生徒たちの朝食の喫食状況は格段と良くなりました。しかし、アンケ

ートの結果からは、男子生徒の方が食堂で朝食を食べていることがわかります。朝起きたばかりで、体

が受けつけないこともあるかもしれませんが、食堂で朝食を食べ、栄養をしっかりとって、一日を始め

てほしいものです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寮の 
様子 生活習慣について 続き 

きれいに保てて

いる

28%

たまに散らかって

いる

55%

散らかっている

ことの方が多い

11%

ほとんどいつも

部屋が汚い 6%

女子寮

(47名)

【部屋の清掃状況】 

 女子寮では毎週木曜日に一斉清掃の時間を設定しています。そのうち 15分間は各自の部屋の清掃

時間としています。「散らかっている」という感覚は人それぞれのため、アンケート結果から判断す

ることは難しいですが、片付けが苦手で援助が必要な生徒も数人います。同部屋の人も気持ちよく生

活できるように、清掃や片付けができるように援助をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【援助について】 

 起床が遅れてしまう生徒については、夜眠れていない生徒が大半のため、まずは就寝時間の見直し

をしています。スマホを使用が原因の生徒には、使用の仕方を見直したり、消灯時に預けてもらう等

を提案しています。身支度に時間がかかってしまうということであれば、前日の夜に準備を促してい

ます。 

 また、消灯時に就寝していないことで周りに迷惑をかけている生徒には、周りの生徒たちの立場を

考えてもらい、自分の生活を見直すようにしています。 

黄柳野高校の寮生活でそのような習慣を身につけることで、卒業後も自分の置かれた環境で問題な

く生活できる力が身につくと思います。 

 

 

【生活習慣以外の援助について】 

 生活習慣アンケートには現れない、生活上の課題もあります。例えば、忘れ物の多さが気になる生

徒がいます。その都度、女子寮に取りに戻らなければなりません。授業に遅れてしまうこともありま

す。そこで、朝慌てて支度しなくて済むように、前日に準備するようにアドバイスしたり、メモをと

る、カレンダーに書きこむということを提案しています。 

 このような生活上の課題は、よりよい生活を送るためのスキルとも言えます。女子寮の生徒のみな

さんには、寮生活の中で身につけて欲しいスキルだと思っています。2学期以降、生活習慣とともに

確認していけたらと思っています。 
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来期の帰寮日は 9/1(日)です。点呼の時間である 19:30 までには帰寮してください。帰寮日ミーティング

(放送)を実施します。遅れる場合には、必ずあらかじめご連絡ください。 

また、9/1 は超リフレです。超リフレ実施時間（8:30～16:30）に帰寮している生徒のみなさんは、超リ

フレに参加していただきますので、ご了承ください。 

今後 
の 

予定 

Q．一番違いを感じたことは？？  

A．校舎や廊下を靴で歩いていること 
 

Q．二学期の目標は？？  

A．友達を増やしたい  
 

Q．今学期を過ごしてみた感想は？ 

A．自分のペースで生活できて、思ったより生

活しやすかった 

生徒 

作成記事 

7 月から新しい仲間が増えましたので、ご
紹介します！ 
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帰寮日にバスをご利用の場合は、事前に予約をお願いします。 
今回の帰寮日は食堂で夕食が出ますが、事前の申し込みが 
必要です。 
 

帰寮日 

学園祭 

始業式 

帰省日 

超リフレ 

2年 B組 岡村 真由さん 
     

Q．一番大変だったことは？？        

A．朝や授業、時間割に慣れること 
今回のインタビュアーは舟橋さんでした！ 

 

 

2 期の終わりに決定した部屋替え案を元に、多少調整をし、6/20 に引っ越しをしました。現在は

新しい部屋で生活をしています。今後、不具合がある生徒が少数ならば再調整、ある程度人数がい

れば、再度部屋替えを実施することになります。 

部屋替えについて 
寮の 
様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏祭り 7/17 






