
２０23年６月吉日 

黄柳野高等学校 保護者のみなさま へ 

        ＰＴＡ会長 髙原 恵美 

        校 長       田村 尚  

        超リフレ委員長   稲葉由美子 

「超リフレ」開催のお知らせと参加のお願い 

 

 入梅の候、皆様におかれましてはますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃よりＰＴＡ活動にご

理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。 

 

 さて、毎年恒例行事となっております、寮・校内の環境整備「超リフレ」の時期が近付いてまいりました。 

 

『毎年恒例の「超リフレ」』と簡単なひと言でかたづけてはいますが、「超リフレ」とは、「家庭を離れて、初

めての見知らぬ人との相部屋暮らし。慣れない寮生活のストレスや苛立ち、不安など様々な思いを壁にぶ

つけます。子どもたちの思いをじっと受け止めてくれる親代わりの壁には当然手当が必要となります。」と、

開校当時のＰＴＡから「学校のお手伝いを」という申し出に対して、学校側が「寮の修理と掃除をお願いし

たい」と回答し始まった、PTAによる寮・校内環境整備活動になります。 

今年もその伝統を守りつつ、子どもたちが２学期から気持ちよくスタートできる様にお手伝いができれ

ばと思います。 

 

コロナ禍のため、２年間中止となってしまった「超リフレ」ですが、昨年度「草刈り」だけを実施しました。

半日のみの開催ではありましたが、環境整備だけではなく、保護者様の交流の場になることも確認できま

した。暑い中ではございますが、交流も深められる「超リフレ」に、ぜひご参加をお願い致します。 

 

 夏休み明けの一斉帰寮日に開催になります。朝早く出発することになり大変かと思いますので、遠方か

ら参加される方は、前日にお子さんと来校して、帰寮することも可能になりました。ぜひ、お子様と一緒に

「超リフレ」に参加して頂けたらと思います。また、保護者の方は、新城駅近くにて「超リフレ」決起のための

前泊交流会も企画しますのでご参加いただければと思います。なお、宿泊施設のお手配は、保護者の方

ご自身でとなりますので、予めご了承ください。 

 

 ◎下記の URLまたはQRコードから、参加申込アンケートを提出してください。 

 https://forms.gle/j2Ym2PiEqMg1Vfqg8        

        QRコード➡  

 

 

※７月 9日（日）までにご回答下さい。 

※人数把握のため、参加できない方も必ずご回答をお願いします。 

 

※webからの提出ができない方は、学校（教頭）まで、ご連絡ください。 

 【Tel】 0536-34-0330 

 【Mail】 kyoutou@tsugeno.ac.jp 
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「２０２3年度 超リフレについて」（案） 

企画名 2023年度超リフレ 

 

主催 黄柳野高等学校 PTA 

 

担当 超リフレ委員会 

 

目的 寮生活を送る生徒の保護者の「子どもたちが２学期から気持ちよくスタートできる様に、寮内

 の修繕と清掃、および学校環境整備のお手伝いをしたい」という思いを PTA 活動で実現す

 る一方で、PTAの交流の機会とする。 

 

実施日 2023年８月 27日（日） 【一斉帰寮日】 

 ※雨天決行（室内の作業とします） 

 ※警報が発出する等の悪天候で中止の場合、前日の夜までに学校メールにて連絡します。 
 予備日 9月 17日（日） 

 ※学園祭前に必要な整備箇所があれば、9月 23日（土）に実施します。 

 

日程 □午前の部 8:30～11:30  （草刈り等 屋外作業中心） 

 □午後の部 14:00～16:30  （寮内、校舎棟 屋内作業中心） 

 ・どちらかの参加、両方の参加も可能です。 

 ・途中からの参加、途中までの参加も可能です。 

 ・吹き抜けにて受付を設置。名札・飲み物配布、作業箇所および作業内容の確認をします。 

 ・午前の部に参加の方は、希望者に昼食（おにぎり等）を準備します。 

 ・健康確認のため、途中で帰られる方も必ず受付にお立ち寄り下さい。 

 

作業内容（予定） 敷地内 草刈り、側溝清掃 

  男子寮 ①お風呂場 天井カビ落とし ②網戸張替え（枠の修繕含む） 

   ③部屋の窓ふき（外側）  ④洗濯機、バン  

  女子寮 ①洗濯機、バン   ②トイレ 2ヶ所 

   ③ラウンジ、廊下換気扇  ④お風呂場 カビ落とし 

  校舎棟 換気扇（保健室、調理室、被服室）、窓ふき（特別教室）、エアコン清掃（旧式） 

  ※５～８名程度のグループ分け、作業箇所の割り振り等を調整します。 

  

持ち物  草刈り機（ある方）、草刈り鎌（ある方）、草を集める道具（ある方）、飲み物、軍手、 

  帽子、タオル、着替え、虫よけスプレー、長袖、長ズボン、安全対策品（長靴、安全眼鏡

  等）、熱中症対策できるもの 

  ◆注意等 

  ・草刈り機をお持ちの方は、参加申込アンケートにてお申し出ください。 

  ・草刈り機の燃料は用意します。 

  ・草刈り機を使用される方は、保険に加入します。 

 

バス 超リフレに参加するために、新城駅またはもっくる新城からの送迎が必要な方は、参加申込ア

 ンケートにてご連絡ください。個別にご連絡いたします。 

 ※生徒のみの送迎はありません。超リフレに不参加のご家庭の場合、生徒の帰寮バスは通常

 通り申込（後日ご案内）が必要です。 



 

生徒前泊 PTAのみなさんが、企画に参加しやすいように、生徒の8月26日（土）の寮泊が可

  能となりました。 

  ・条件 ①保護者が超リフレに参加する 

   ②生徒と保護者が一緒に帰寮する（時間は 15:30～） 

  ・8/26はスクールバスの運行はありません。 

  ・食堂は 8/27の昼食から、生徒のみ利用できます。 

  ・生徒の 8/27の朝食までは各自でご用意ください。 

  ・午前の部から参加される保護者の 8/27 の昼食は、希望者の方に、おにぎり等を

  用意します。 

  ・午後の部から参加する保護者は、ご自身で昼食をご準備ください。 

 

保護者前日交流会 

 超リフレのために前日からお越しになる方もいます。 

 折角の機会ですので、保護者の交流会を企画しました。是非、ご参加ください。 

 会場  「まぐろダイニング 美蔵 ホテルルートイン新城店」 

  電話 050-5576-8010 

  時間 18:00～ 

 会費 4,500円（予定） 

 ※なお、宿泊場所は各自でお手配をお願いします。 

 

その他 ◇熱中症対策として、はじめと終わりに、受付で飲み物を配布します。 

◇作業中は、役員が巡回し、水分補給、休憩をご案内します。 

◇医師、看護師の方には、救護班としてお手伝いをお願いすることがあります。 

◇荷物置き場、休憩所、救護室として、音楽堂（エアコン入り）を利用できます。 

◇必要であれば、簡易テントで日陰を作りますので利用してください。 

 ◇更衣室・シャワーとして、男性は男子寮の管理棟、女性は女子寮を利用できます。 

 

お願い ◇今年度も寄付金を募らせて頂き、超リフレの活動費に使用させていただきます。 

※超リフレに参加することができない保護者の方には、寄付金にてご協力いただけましたら

幸甚です。寄付金につきましては、「超リフレ寄付金」と一言添えて、「2023 年度超リフレ寄

付申込書」とともに、事務室へお願いします。 

   ◇熱中症対策として 500ml ペットボトルに限定して、お茶やスポーツドリンク等の飲み物の

 寄付を募集します。当日、受付に持参してください。 

 

担当 学校 教頭   小林栄樹  

  寮務部長  日下部善孝 

 PTA 会長（交流会）  髙原恵美（２A・J） 

  超リフレ委員長   稲葉由美子（２A・A2） 

 


